3. Luokkien vanhempainilta 2022

Tunne- ja
vuorovaikutustaidot



Miksi tunne- ja
vuorovaikutustaidot oppiaineena?

 Tunteet vaikuttavat kaikessa vuorovaikutuksessa

* Tunnekasvatus: kodin tehtava, koulun tehtava>
vhteinen kasvatustehtava

* Tunnetaidot mahdollistavat mielen hyvinvointia
* Tunteet ovat osa ihmisyytta, yhteista kaikille

* Empatia- myotatunto- ja itsemyoétatuntotaidot
vahvistavat myonteista ja myotaelavaa
vuorovaikutusta

* MyoOnteinen vuorovaikutus mahdollistaa oppimista
ja myonteisen ilmapiirin kehittymista




TUNNETAIDOT

* Tunteiden tiedostaminen ja tunnistaminen

* Tunteiden kassa toimiminen tasapainossa

* Myonteisten tunteiden vaaliminen ja vahvistaminen

* Vaikeiden tunteiden kohtaaminen, ymmartaminen ja ratkaisukyky
* EMPATIA JA MYOTATUNTO:
taitoa ymmartaa ja elaytya
toisten tunteisiin

KAIKKIA TUNTEITA TARVITAAN!

Lahde: Elaméntaidot - Positive Education Oy Pauliina Avola



Tietoisuus tunteista ennustaa hyvia sosiaalisia taitoja, sosiaalista patevyytta ja tovereiden hyvaksyntaa. Tunteiden tunnistaminen ja
kasitteleminen edistavat terveytta ja luovat hyvinvointia. Tunnetaitojen opetus koulussa on tutkitusti parantanut sosiaalisia taitoja ja
sosiaalisia suhteita ja vahentanyt sosiaalista ahdistuneisuutta. Tunnetaidot kietoutuvat ihmisen kehitykseen monin tavoin. Ne vaikuttavat

sosiaaliseen kyvykkyyteen ja koulusuoriutumiseen

suosittuna tai epasuosittuna olemiseen

kykyyn jakaa omastaan

taitoon auttaa muita

tunteeseen omasta kyvysta ratkaista ongelmia (ratkaisukeskeisyys)
kykyyn pyytdaa tunne-elaman pulmissa apua perheenjasenilta tai laheisilta
suhtautumiseen vanhempia ja yhteiskuntaa kohtaan

terveyteen aikuisialla

tyouran kehittymiseen

paihteiden kdyton maaraan

vakivallattomuuteen.



Tunteita tulee ja menee mielessa kuin pilvia taivaalla
Tunteet kuuluvat kaikkien ihmisten elamaan

Myonteiset tunteet ovat hauraampia ja haihtuvat
hopeammin.

Siksi niita pitaa huomata, vahvistaa ja harjoitella
enemman.

Myonteisia tunteita 3:1..:mieluummin 5:1 (huipputiimi)

Maaralla ja aitoudella on valia:
Kehu, kiita ja kannusta aidosti!



Positilviset tunteet ja oppiminen

v’ Oppimista ei tapahdu kielteisen tunteen aikana.

v'"MyOdnteiset tunteet auttavat oppimaan, onnistumaan, muistamaan ja
oivaltamaan

v'Myodnteiset ajatukset ennen koetta — paremmat arvosanat




 Tunnetaidot

* T1 Oppilas harjoittelee nimeamaan, tunnistamaan, ilmaisemaan ja
saatelemaan tunteita.

* |tsetuntemus

e T2 Oppilas oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan, saa realistisen
kuvan itsestaan ja hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on.

* Empatiataidot

Tunne- ja * T3 Oppilas oppii ymmartamaan hyvantahtoisuuden ja ystavallisyyden

vuorovaikutustaidot merkityksen.

OPS K | * T4 Oppilas harjoittelee huomaamaan toisen lapsen tunnekokemuksia
dngdsala ja asettumaan toisen asemaan.

* Vuorovaikutustaidot

* T5 Oppilas harjoittelee toisten kuuntelemista ja oman vuoron
odottamista. ’

e T6 Oppilas rohkaistuu ilmaisemaan ajatuksiaan.

e T7 Oppilas harjoittelee kaveritaitoja ja ymmartaa oman toimintansa ja
vhteisten saantojen merkityksen yhteishengelle. /

> 4




Laaja-alaiset hyvinvointitaidot

* Kokonaisuus erilaisia taitoja, joita tarvitsemme opiskelussa, tydssa,
ihmissuhteissa ja seka oman itsemme kanssa erilaisissa
elamanvaiheissa.

* Elamantaitoja, jotka auttavat elamaan onnellista, merkityksellista ja
hyvaa elamaa psyykkisella, fyysisella, sosiaalisella ja
emotionaalisella tasolla.

* Hyvinvointitaidot auttavat selviytymaan elaman hankalista hetkista
ja haasteista.



Miksi laaja-alaisia hyvinvointitaitoja?

* Ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota

* Vahvistaa vuorovaikutustaitoja ja myodnteista ilmapiiria

* Parantaa oppimiskykya

* Lisaa hyvinvointia ja hyvinvointia tukevia taitoja lapi elaman



Yhteisollisen oppilashuollon
teemat kuukausittain

Elokuu: Yhteisollisyys, osallisuus

Syyskuu: Itsetuntemus ja vahvuustaidot; lasnaolo ja rentoutuminen
Lokakuu: Tunnetaidot, onnellisuustaidot, kiitollisuus, hyvan huomaaminen
Marraskuu: Empatia, myotatunto, itsemyotatunto

Joulukuu: Kaveritaidot, vuorovaikutustaidot, ristiriitojen ratkaisu, luottamus,
kunnioitus, tasa-arvo

Tammikuu: Sosiaalinen media ja hyvinvointi
Helmikuu: Tulevaisuus, unelmointi, ratkaisukeskeisyys
Maaliskuu: Terveys

Huhtikuu: Arjen selviytymistaidot

Toukokuu: Arviointi
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